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An educational initiative from

I am allergic to Peanut 
Je suis allergique à l’arachide

Does this meal contain Peanut? 
Est-ce que ce plat contient de l’arachide?

I cannot eat anything that contains Peanut
Je ne peux rien manger qui contienne de l’arachide

I am allergic to Milk 
Je suis allergique au lait

Does this meal contain Milk? 
Est-ce que ce plat contient du lait?

I cannot eat anything that contains Milk
Je ne peux rien manger qui contienne du lait

I am allergic to Shellfish  
Je suis allergique aux fruits de mer

Does this meal contain Shellfish? 
Est-ce que plat contient des fruits de mer?

I cannot eat anything that contains Shellfish 
Je ne peux rien manger qui contienne des fruits de mer

I am allergic to Fish 
Je suis allergique au poisson 

Does this meal contain Fish? 
Est-ce que ce plat contient du poisson?  

I cannot eat anything that contains Fish 
Je ne peux rien manger qui contienne du poisson 

I am allergic to Prawns 
Je suis allergique aux crevettes 

Does this meal contain Prawns? 
Est-ce que ce plat contient des crevettes?  

I cannot eat anything that contains Prawns 
Je ne peux rien manger qui contienne des crevettes

I am allergic to Nuts 
Je suis allergique aux noix

Does this meal contain Nuts? 
Est-ce que ce plat contient des noix? 

I cannot eat anything that contains Nuts 
Je ne peux rien manger qui contienne des noix
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