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An educational initiative from

I am allergic to Peanut 
Yer fistiğina alerjim var.

Does this meal contain Peanut? 
Bu yemek yer fistiği içerir mi?

I cannot eat anything that contains Peanut
Yer fistiği içeren hiçbirșeyi yiyemem.

I am allergic to Milk 
Süte alerjim var.

Does this meal contain Milk? 
Bu yemek süt içerir mi?

I cannot eat anything that contains Milk
Süt içeren hiçbirșeyi yiyemem

I am allergic to Shellfish  
Kabuklu deniz hayvanlarina alerjim var. 

Does this meal contain Shellfish? 
Bu yemek kabuklu deniz hayvani içerir mi?

I cannot eat anything that contains Shellfish 
Kabuklu deniz hayvani içeren hiçbirşeyi yiyemem.

I am allergic to Fish 
Baliğa alerjim var.

Does this meal contain Fish? 
Bu yemek balik içerir mi?

I cannot eat anything that contains Fish 
Baliği içeren hiçbirşeyi yiyemem. 

I am allergic to Prawns 
Karidese alerjim var.

Does this meal contain Prawns? 
Bu yemek karides içerir mi?  

I cannot eat anything that contains Prawns 
Karides içeren hiçbirşeyi yiyemem.

I am allergic to Nuts 
Kabuklu yemişlere alerjim var.

Does this meal contain Nuts? 
Bu yemek kabuklu yemiş içerir mi?

I cannot eat anything that contains Nuts 
Kabuklu yemiş içeren hiçbirşeyi yiyemem.
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